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I VISTA

ISTITUTO COMPRENSIVO N. 8 — ORISTANO A.S. 2015/2016 ANNO XIII NR.1

Premessa
Giunto alla sua XIlll edizione, nato dalla

voglia di comunicare degli alunni e dalla
necessita di avere uno strumento rappre-
sentativo, che possa far conoscere agli altri,
anche fuori delle mura scolastiche, le mol-
teplici esperienze educativo-didattiche vis-
sute e condivise durante I'anno scolastico.
Il giornalino, utilizzando le discipline del
curricolo in forma dinamica e come fonte
di conoscenza, si propone di stimolare e
rinnovare il piacere della lettura, della co-
municazione e della scrittura.
Intende altresi favorire la cooperazione e lo
scambio di esperienze tra gli insegnanti e gli

alunni delle varie classi. (Saba Marisa)

(continua a pagina 2)
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Cadte 3i fare . . ..l punto crace a scucla

i sla avsicinando il pericdo di Matale o Lan-
tissime richieste per il grande giowmo olanno
annebbiando fa mia mente. Sicuramente i regali
no oupendi; ma non bicogna pensare soltanto ai
doni per fa sottoseritta Marta Buccoleri

(continua a pagina 21)
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Q Istituto Comprensivo 3 Oristano
'

(uesto & il nostro sito istituzionale, sempre aggiorna-
to, colorato, accattivante, utile a rispondere ai bisogni
degli utenti che lo consultano giornalmente, siano essi
adulti che bambini.

Per collegarti www.ic3oristano.gov@.it




L5 el @ § suel segred

“@wdomugwmmbmrwmymmfmm,mm,ogwab

che pus conlenere un fuogo insimo a tuthi. .. fa scuofa’.
Lo scucla per mofli & un luogo noiose...qrandi e piccini. Sn
walla alfende di evsere viempita di vila. Riempita di sita dera.
Dok dobbiamo aprirci a questo monde di capienza o apprendi-
mento. Oe fo racconters io che ho vicsulo con grande interesce e
IR RS 2 come oe, i bambini venissern
&am@omwmmugﬁam&e&ecwﬁaw&, Ouuﬂmmi/fwo-
wﬂﬂiaﬁ&amm,mwwuw@&laeoaﬁmo:"ém&
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& Bbiottis f’mﬂﬁ fari 3 . il o
it afto defla scuola. WUn pianc forle macstoso

['anno. Ogni abunne nel braccio porta incica una
scnilba quasi pewmanente 5" C, 87C, 17 @”, o
megfio, lo chiate i ogni scigno. Quando e tappa-
welle sono abbacoate tublo & pii tiste, manca qualco-
sa. Doi che assimiliamo, siamo i protagonioti defla
medesima, ma affora non & un giaco.

(Marta ....5C)
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(segue.....la scuola....un essere vivente)

i coridoi ¢ le acale sono fe ossa e fo achefelro.

La palestra, [ angole 3ol apparato focomolore.
Sawfa&eﬁfmﬂﬂwja ['angolo della memoria <
8L cervello & £’ anla, informalica < la biblioteca.

8 Bagni sono gl intetinis i giardini e fe mwa
sano fa pefle defla scucla.

8L cuore defla seuola & [ wfficio defla Dirigente.
Sjwﬁym dellla acuola sono i Levmasifoni; fe fuci
sona le piastiine perché oi opengona quanda manca
fa fuce.

Lo orecchic sono fe aule e noi afunni in quel mo-

pere.

(Michelle, . ....5 O
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Il bosco LA CASTAGNATA
Mol ti alberi con f®ogdglziz®@agel o matee lcao pmioamocll as s|e
infinito. Col @ruit unalodipdiehlkdagsetwolla per partegi),]
Piccoli ponti colleganscleadepondgentivangipictcpl
sceldldealle per trascorrgmee; ifluotréd mgeor al amoch tbaénad Ii
sassé®&ttun sdlenzio irreatearée¢nzavatialnavnizao sunagdd:
solo il fischiettare didiuns epravsisrecriotlteo céanled asrorl gas t
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dadl mi di t - ti punzecchudxvéimr®|@u|gus_tearfeogfqueal
scono sul terreno scivdlod<se®e. oddoolro ngu ad elhlee a¢®%tr
battuto devia il percolNed bef®camec éluleo cefsd¢e Ed
frangere contro qualchdedemasodteA depnsbessotba
sguazzar éribapeogsaa.i Isecda.siLadetcgmpsme,]l e di st i
una tranquillit?” fantasasecal ai wrecoyl i emeretdaa| m
bicicletta. Ti addor menctuic cshu aLirptaUmpeStlogncbirefo-golr
sandomaecthenho -~ arrivatova saltare | e castagn n
me se fossero frittelle
(Si mgne me e avevano un dolce dafg
fantastica anche l a gri
a scuol a
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RECENSI ONE DEL LI BRO

pubb20&&zi one:

di 233 i ne:

at el ILiucchi endmes a si t I

famiglia da Firenz L\
i

di @miexntaama.r i Aat i Voo
Toni a, una signor a—
ontare storie di pat
n biblioteca per sa
di Tehaombnaaoeun rj
mo che | eggeva un cveacttial e o
te suo fratello Gi W E@prima
correva odlal equ"e(l:argrleJIreno

Cosimo era triste e scontroso, nhon coOrse p
farl o. Lui, per vuol e partecipare I | a
se capacit”™ del fratello Gi, e si esercit
S i svegliano sentendo uno scampanell i o, S
a si uni sce a | ui per allenarsi per corre
ncontrano un ragazzo di nome Sergio che si
cost umi dei tre maschet tCioesr imop er Slea g¢ @r sa .
el a di nascosto dai |l oro genitori. Arri va
si fa male al pol sochee veireanei |Is onsitg ltiuorteo ad
a cor sa, nell o stesso punto in culi Gi ,

l e piume del cappeflil ®sconao Sed gaioutearPea oC
|l a corsa senza cadere. Cosimo vince un
er |l a prima volta. C desfi frreot t hoa drllcuen/uge)l

It BATTELO

5

.
[

a il di mi nutivo di Gi , , qui ndi Sergi o

i bro ci -~ piaciuto perch® parla di una g
[ non si arrendano e vadano avant.i anche
suspence e parla di post. che conosci amo
avveni memnsi glaiccnoontcqaudst o€ | i bro a tutti
[ mo ment i - tristeSugmersiamoohal ke thheme s
i rischio o a chi piace | a suspance.

classe 572A

o stato letto agl:i alunni dal |l '"insegna
erno di un percorso finalizzato a Ppr omuovVe
Oor so si ~ concluso con un'attivit® di anir
ne della bibliotecaria ins. M. Giovanna Fi
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PROGETTO OSVIC: OAGGIUNGI UN POSTO A TAVOLAE

, 2rammatizzazione,
«le abitudind alimrentard della 3*"A'»

,'J' L 't‘;‘
I wolort

g color
del beressers

Mae&t‘m Pina

I 1 22 febbraio 2016 dalle ore 14,30 alle orej1l
re, S i sono cimentat.i in diverse attiwvit?® I b
mondo, un solo futuro". Attraverso canzoni , r
portanza di una sana ed equilibrata ali ment agi
tutti € non possiamo permetterci di sprecarljo.
coll aborazione tra | e insegnant.i di modul o. r
nendo otti mi risultat:i

Cantiamo;
«Note di .....energia»
/
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L’ALIMENTAZIONE

ALIMENTAZIONE E SALUTE SUI BANCHI DI SCUOLA

Le cl assi tB1Cz e | sae zcilaarsis eA quar-tBaC-AD edelld ac |sacsusyi
del EERCr 0 Cuore", hanno aderito al progetta
SANO™" E' un progetto che nasce dalla coll a

Cooperativa 3A Latte Arborea.

1 pri mo incontro programmato si  svolto o0¢¢

Alimentazione ¢
Salute sui Banchi Oi Scuola

IMPARIAMO A MANGIAR SANO!

Classe 3A A - anno scolastico 2015/2016

aterial e di dattic
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ottenere un'
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L’ALIMENTAZIONE
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Ci

sere e ci ha consegnato il libro-gioco del mangiar sano. Me nt r e
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prepar 4t i

alunni ,
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La solita ffimasngidaelc hijec
creparel e sagge che |
zione dicono tant o,
soltanto nutrirsi, m a
evitando | e mal afobies ije
té, anche Gambpenht ar e uft
ci bi a chil ometr. zerrlo

ci . 0Quest abbi amo | avofr
sto argoment o, abbi amo
Il ncontrare degli espefjf.
ti a cui l a nostra s
CAOQO, ARBOREA, CIBO E JA
no parlato di PI RAM] I
.DIETA MEDI TERRANEA

e abbiamo capito che bi
esagerare badando sop
final ment e @etciocshaetder vee
di vi duare di un al i ment
nal i, scadenza e tant®
OSVIC attraverso divert
capire come il cibo sia
sa si dovrebbe fare per .
proposito di genuinit?’ , ' t ajb
vicino alla nostra citt- X ‘
mazi one del |l atte e ne g
fiopuzopar alcuni, e ne con
Ma grazie al nostro | avd
tendo da ubArdi pohdo debh
frutta e della verdur a
t e, reali zzando e creant m e
l i ,utilizzando cibo e ’
che vorremmo trasmetter
ne del ci bo, mangi ar e i
cedei a dai tavoli @&eélt e fo
mo spazio al dialogo e
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L’ALIMENTAZIONE

DALLA TEORIA ALLA PRATICA

LA TRASFORMAZIONE DI ALCUNI ALIMENTI....
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L’ALIMENTAZIONE
'l |1t quido rimasto al termine della | avorazionfge
dopo 6unspbita a gall a Ifraa o @pchottidean tcehnee ndtoev eev am eesgss:

Che bell o! | n@wwmra kalmerae aer(aor@i dil pranzo) per C L
chel a ci aveva preparato delle ottime farfallin
buoni ssi mo!! ééFemavamol ppommnizoper fare i ravi I
per fare | a sfoglia e tutti dell e rotelline s]e
tagliato i ravi ol i con ripien@atdi vbuoni 46i 8 |
l avarci l e mani e usiisiatrid inimma g d elr@dviemr cslop d re i6a cja
rientrat. nell a casetta di mattoni e ognuno hjpa
lé. Pur tr digpipor et abes @aoloambi cgi unta al ter mi ne, 5
no portato a casa per fare una bella docci a.

EGSTATA UNA GI ORNATA BELLI SSd.8Algnlor @r aMZ icdh ema e ¢ t
Mi |l ena e Gioel a.
Nicole 3A
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o soproma (2 G2

bambi ni del Sacro Cuore (OR) vanno pg
I

|
su formaggi o e sul suo processo di 8

| ragazzi di 3A e 5A A tra ill

Fenosu (OfFristoadha@aporat or i noDage oll 4d osal atjur
nel mi gliore dei mo d i | e due @l sdaigipamar eofi r
i e ﬁ

(

nel lungo viaggio che com i e d@de 2duraint
processo di trasformazi owmne. Hanqnuoel.flaott”b"?‘tv”irlzsolt
|l e zone principali del c-o=s"esfa cm;onésnpigegg;a'ngsné
saggi interessando non(:uw N dRYEQE Zi n W@c e B
i nsegnantii . I ragazzi, Y nmheazmnznpo assi st t
a un vero processo di FORMAazli one del gust ¢s
formaggi o Per iniziar,e,raiglazkgth%nvhgﬂﬁomggp
i caglio e viene scal dgtog ignusngoad[o0 Cshceopsrienf o
gliata che poi viene tagljiatagpstSe t IV ANHE ‘
chicco di mai s destirbqtichgaueersesqrefOpren{:aogrgiin D (
~ grande come wuna ”oceordiid’ierf‘ete[)'r'oﬂ'é‘tvte&)e, PHEhe
mat ur o. Dopo si mette ra%qlii SetaTLpil’l'Sist%r?%n%
do da far wuscire unliquigo Ehdu®' i} 2T 29 R
fare | a ricotta. Dopo c Wizl f odassa@a/ggi o ha pie
ma  pronto alla salatura che si pu, fare Ja
cio  in acqua e sal e o Ubylialeelgiadsgisl Emanvela Monni
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/1036400 ol pecOITR0 Sae0

1 Pecorino Sardo =~ uno dei formaggi pi % antli
sue radici ai t empi del | a p o feolllaezviaonmeen t Nou rdaeggi fci
che@gltlcoltura. @®@ergicaej rkeamgghliotl e | e f as}f
alla trasformazione del buon formaggio pecorj I
(Cooperativa All evatori Ovini).

Nell e giornate del 12 e 25" A5éBhr aibdiiamoi e@me fla
attividtidadawdica svolte in classe, i 16 mar zjo
stabilimento della CAO per assistere dal v i vjo
stema di produzione e controllo che ruota iIinfo

Quando il latte si addensa, viene azionato
un macchinario che rompe la cagliata in
grani piccoli o grossi a seconda del tipo

di formaggio che si deve produrre

C steétspeunenza favolosa e particolarmente i dqt
I n uno stabilimento industriale, quant. cont fo
| avorazione e della vendita.

Vi sGdampbrtanza di guest. ali ment. i nell a nostrja

guant it !
La 3AA
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LAVORI DI NATALE con maestra Marisa
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| NOSTRI LAVORI

SA C con maestra Rosanna

52 C con maestra Paola
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Segue ....punto croce
ma anche per fe pewane a noi pit care ¢, in questo case, i miei
genitori. Macstra Marisa & una macsha mollo crealiva e per
emogionante, olwabifiante per i doni da fare ai noskii genitori.
£ i2ea meraviglicsa era di creare un afbero fatlo cof punto croce

m...awa&u%@éw%m&amnfﬂmm/&wga,mémwﬂ@ :

90 di essere abbastanga eoperta . mi sbhagliavo, ci wole wna Lafe |
concentrasione e silensio, che nemmeno io inscivo a tovare. Per ‘,;_w,//'\,hwyg N N TR
me ifl favoro di quuppo & davvero iskuwltivo. Rispello agli allri
le con un 2ero oge. Fer questo i noskri fasori sona otati un dero
capalarore. Sl punto croce & una eperiensa fantaslica  un
o viempito il muro 3i sapienza, che oi trova nella mia mente
can wn alla matloncing insicibile con scitte 'P UNT O. CWRECWH VTV VYV V WV

Questo favore & vinscito a calmarmi o basportarmi in un mondo Ao A A A A A
nuodo compasta da un ago e un fife. M oi riempic il cuare e mi
oi ilfuminano gli acchi quando racconta Limpegno o lamore che
ho messo per wealizzarlo. Finalmente sona rivacita o porlate a
tevmine [obbieltivo, rinscire a fare un fantastico prodotlo finilo. =
CHE EMOZIONE IL PUNTO CROCE, CHf =~ —
CONTROLLABILE VEDERE | NOSTRl D“ -

=
S =

E
§

(Marta 5™ O
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LA NOSTRA DEVOZIONE
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