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Pane pasqusle

Nei tempi anfichi il pane era confezionato dalle donne e
variava a seconda dei singoli paesi e delle diverse classi
sociali. La panificazione avveniva in base alle necessita
delle famiglie e delle sue possibilitd economiche.

In occasione delle grandi feste (Natale, Capodanno,
Pasqua, Matrimoni...) la panificazione comportava, olire
la confezione del pane d'uso comune, quella di pani
particolari per la festa.

Il lavoro coinvolgeva la padrona di casa, le figlie e tutte
le donne della famiglia; spesso aiutavano anche le
donne del vicinato che venivano ricompensate con |l
pane.




Pane p3squsie

Il periodo pasquale € vissuto in Sardegna con particolare
sentimento. Uno degli elementi piu importanti dei pani
pasquali e la presenza dell'uovo: su coccoi € un pane
molto elaborato, dalla consistenza particolare, curato
da un punto di vista decorativo e che confiene un uovo
intero inserito nelle sue forme.
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