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SPOLRT E GAMEINIL, DIAMOCE UNA MOSSA

Il movimento non é solo pratica sportiva.....
E gioco, attivita all’aria aperta, corsa, passeggiata.

A partire dai 6 anni, da quando incomincia la scuola, il bambino
puo incorrere nel rischio della sedentarieta: le ore trascorse dietro il
banco sommate al tempo necessario per lo svolgimento dei compiti
a casa e al tempo trascorso davanti a televisione e computer
possono impigrire il bambino e condizionarne il benessere e
l’equilibrio psicofisico presente e del futuro.
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Chissa quali
giochi avranno
preparato...
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Che
magnifica
giornata!
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